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Name:

Datum:
Betreff:

38

Name:

Datum:
Betreff:
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Name:

Datum:
Betreff:

Ihr Moderator ist Claudia

Eintrage: 39 |Aktuell: 39 - 30

Ute

Mo 06 Okt 2008 08:27:49 CEST
Saisonabschlufd

Hat Spald gemacht am Samstag. Sowas sollten ws e machen.
Tschif3, bis morgen.

Dankel!

Harry

Mo 30 Jun 2008 02:16:00 CEST
Gruesse
viele Gruesse aus den Staaten und viel Spass braimng. Ich bin bald wieder dabei.

Harry

Das ist aber nett, ne’virtuelle Postkarte! Vielean® Harry und komm gesund zurtick!

Ingrid Losch

Di 12 Feb 2008 17:30:49 CET
Herzlichen Glickwunsch ...
... den jungen Kreismeistern und der Trainerin nB&iddis sind Spitze, Claudia!

War das nicht erst "gestern” dass wir mit Dir urarign Schwestern auch auf solcl



Sportfesten waren?

Weiterhin viel Erfolg winscht Euch Ingrid Losch

ja irgendwie ist es so!!! Heute bin ich an der Bteles Ubungsleiters und freue mich, wie
sehr wahrscheinlich unsere Ubungsleiter damals, dibeUnterstitzung der Eltern der Kids
in meinen Gruppen! Und ich freue mich, dass auchliese Events mit verfolgst, danke!!
Deine Gliickwiinsche werde ich an die Kids weitezleit
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ute
Name:

Datum: Mo 11 Feb 2008 07:21:08 CET
Betreff: Kreismeister

Herzlichen Glickwunsch an die neuen Kreismeisterauch an alle anderen Kids. Tolle
Leistungen. Siehste, Trainerin, manchmal sind dds Kesser als du denkst,von wegen
Strecke zu schwer. Die kdnnen richtig kampfen, saup

Grul3, Ute

35

Ute Gress
Name:

Datum: Mi 16 Jan 2008 13:20:33 CET
Betreff: Herzlichen Glickwunsch

Hallo liebe Claudia und lieber Tobias,

herzlichen Gluckwunsch zur Spartengrindung undhgurgestalteten HP. Ist echt Klasse
geworden.

Trainiert weiter so fleif3ig (vor allem unsere Wéittkpfer)!

Es grifdt Euch ganz herzlich

Ute Gress

Gress Vital, Krankengymnastik, Massage, med. Fe@pfl

herzlichen dank fur die glickwtnsche!!ll und esura besonders gefreut, dass

ihr mit der ganzen familie bei der versammlung asewel wart!

34

Ute
Name:

Datum: Do 20 Dez 2007 08:17:18 CET
Betreff: Letztes Training
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Name:

Datum:
Betreff:

32

Name:

Datum:
Betreff:

31

Ich habe gerade die Fotos gesehen. Boah, jetzthbmber neidisch. Die Art von Training
hatte ich auch krank geschafft. Nee, im Ernsthigfie, ihr hattet Spal3.

na trainiert haben wir vorher auch :-))
ich hoffe es geht dir besser!

Ute

Mi 19 Dez 2007 07:58:03 CET
Weihnachten

Leider konnte ich wegen krank nicht an der letZteainingseinheit teilnehmen.
Deswegen wiinsche ich hier nun allen MitstreitemLegchtathletik ein frohes
Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins Jahr @068t wortlich nehmen ;-) )
Bis dann

Ute

vielen dank fur den gruss und hoffentlich erholsdith bald wieder!

hast ja gestern richtig was verpasst.... die fateglen bald online sein!

Stefan

Mi 24 Okt 2007 22:07:50 CEST

Happy Birthday - 1 Jahr Leichtathletik

Seit einem Jahr wird in Réssing wieder "richtigfagden, gesprungen und geworfen
bzw. gestossen). Neben Spass und dem einen od=eanduskelkater sind dabei auch
schon einige

schone Erfolge rausgekommen.
Auch wenn das mit den 110 Sportabzeichen nicht gkampt, macht weiter so.

Stefan

danke dir stefan, mir machts auch wirklich spadsennch!



Name:
Datum:
Betreff:
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Name:
Datum:
Betreff:

Jan Gadesmann

So 09 Sep 2007 19:35:33 CEST
Sarstedt

Mensch, unsere Kinnings sind ja richtig gut!! Ghackasch Euch allen und
vor allem natirlich den frisch gebackenen Stadtreeisvon Sarstedt!

War nett heute mit Euch!

Gruf3, Jan

Lieber Jan, heute habe ich erlebt, wie Kinder auwfdehsene reagieren.

In dem Fall auf Dich: die Kids fanden Dich toll,den Dich angefeuert

und Dir zugejubelt.

Ich fand es sowieso mutig von Dir, Dich einer urdoeken Konkurrenz zu stellen
und nach diesem ereignisreichen Tag, freu ich mifeifach, dass Du dabei warst!
Danke.

Gruss Claudia

ute

Do 14 Jun 2007 07:24:58 CEST
fotoalbum

guten morgen, claudia

ich hab mir gerade mal die neuen fotos angeguagers aber mir ist aufgefallen, da&i mir
die ladezeiten fiurs fotoalbum immer langer werdiegts an meinem pc? das format auf der
vsv-homepage mit den galerein finde ich besser.

gruss, ute

ps: bin beim schwimmen am dienstag abgesoffen:-((

hatte einen krampf. jetzt muf3 ich nochmal ran.

nein, das liegt nicht an Deinem PC, sondern aividgrge der Bilder. Du hast schon Recht
mit dem Format Galerie, ich arbeite dran
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Stefan

Name:

Datum: Di 29 Mai 2007 21:55:08 CEST

Betreff: Hallen Wetterbericht

Warum die Ful3baller es sich heute mit dem Sppeiaben doch anders Uberlegt haben,
kann ich eventuell noch verstehen. ;-)

Aber das sich ausser Tobias, Ute und mir von dens$&n" keine(r) in der Halle hat sehen
lassen ist schon bedenklich. Fir die, die es vwesitenoch nicht mitbekommen haben: Die
Halle hat ein Dach und drinnen war es trock-)

28

Bettina

Name:

Datum: Di 01 Mai 2007 09:40:45 CEST

Betreff: was war das denn
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Name:

Datum:
Betreff:

25

Name:

Datum:
Betreff:
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Name:

Datum:
Betreff:

Danke Ute, und ja ich denke dran.... :-)

M. Grothues

Fr 23 Feb 2007 16:31:44 CET
Griuf3e aus der Ferne
Hallo Claudia

Schone HP die Du da erstellt hast. Und es freuh rniclesen das Du wieder Spal3 am Sport
hast. Weiterhin alles Gute

Michael

Andreas Lerich

Mi 14 Feb 2007 21:11:13 CET
Training bei den Leichtathleten

Hallo Claudia!

Wollte mich noch mal bei dir bedanken, dass ichdoeh mittrainieren durfte. Leider haben
die FuRballer parallel zu euch Training. Sonst viénaveiterhin mit dabei. Danke!! Es hatt
mir sehr viel Spald gemacht, und hoffe daf3 die @elegjt sich irgendwann wieder ergibt.

PS: Schonen GrulR an den Rest der Mannschaft!

Mfg Andreas

Ingrid

So 14 Jan 2007 10:07:04 CET
Alte Freundschaften

Hallo Gabi - schon, dass ich hier eine "alte" Fobarvon Claudia wiederfinde!
Sport ist ein leber- und weltumspannendes Betatigungsfeld! Dank deremmash Technil
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Name:

Datum:
Betreff:

22

Name:

Datum:
Betreff:

sind Entfernungen aufgehoben
... S0 long Gabi und Claudia!
Ingrid L.

Ute

Mi 10 Jan 2007 14:43:29 CET
Aktualisierung.

Heute keine Aktualisierung?! Dabei hatte ich s;mgeagelesen "Claudia hat heute
Geburtstag".

Na macht nix.

Ich mdchte dir trotzdem gratulieren und dir allagé&winschen. Vor allem Gesundheit,
damit du uns noch lange scheuchen kannst :-))

Happy Birthday.

Ute

Vielen Dank Ute - es macht mir Spass Euch zu "safenl’ -
solang lhr Spass daran habt, Euch scheuchen anldss

Gabi Krause Cleophas

Mo 08 Jan 2007 16:52:24 CET
Alte Freundschaft

Hallo Claudia,

ich finde deine Homepage echt toll,

endlich konnte ich dich nach vielen Jahren wiedersdhr macht ja viel
fur die Leichtathletik,da gehorst du auch hin.De@abi aus Hamburg

Liebe Gabi, ich freue mich, dass Du hier einen &histerlassen hast.

Was es bedeutet, dal3 wir beide uns das erste Mdlld&l den Deutschen
Leichtathletik-Schilermeisterschaften in Saarbracketroffen hatten, als wir
14 bzw 15 Jahre alt waren (und welche Geschichabimter stecken!!!),
kénnen "meine" Jugendlichen vielleicht auch erg0rdahren wirklich
beurteilen. Aber dann ists auch besonders sch@n? ddoffentlich bricht

der Kontakt nicht wieder ab....
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Ruediger Hannke
Name:

Datum: Do 28 Dez 2006 23:18:15 CET
Betreff: Gratulation

Endlich habe ich es geschafft, auf die Homepadgemumen. Diese ist Dir super
gelungen,Claudia!

Gruld Kater

20

Jan Gadesmann
Name:
Datum: Mo 18 Dez 2006 18:19:44 CET
Betreff: Danke!
Hallo Claudia,
ich mdchte Dir jetzt schon danken fur die viele éitbdie Du in den Internetauftritt des
Vereins steckst. Erst die Leichtathletik-Seite jetdt noch die des Gesamtvereins! Mach

weiter so! Leute wie Dich braucht jeder Verein!
Gruf3 Jan

Danke Jan! Viel Arbeit ist es wirklich und es

geht laaaaaaaaangsaaaaaam..... aber Ihr werdefljage
neue Infos hier und in www.vsv-roessing.de Neuesen.
Sag mal bitte Deinem Vater, er mdchte mir Fotos.usw
zuschicken (CD oder Mail)!!!!

Eintrage: 39 |Aktuell: 19 - 10

19

Jorg Baumgarten
Datum: Sa 16 Dez 2006 13:27:59 CET
Betreff: Alles Gute



Betreff:

18

Name:

Datum:
Betreff:

17

Name:

Datum:
Betreff:

Alles Gute
Hallo Claudia,

erst einmal Gratulation zu der gelungenen Homepage.

Winsche Dir und Tobias zahlreich neue Athletenvialleicht ist ja einer dabei, der in deine
Fussstapfen tritt !!!

Viel Erfolg

GriRRe Jorg

Vielen Dank, Jorg... aber wenn Du wisstest wieAibleit
mein Trainer mit mir hatte.....!!!!

Uwe Gronau

Mi 06 Dez 2006 22:15:38 CET
Tobias

Auch ich habe Tobias umbenannt .Soll nicht wieder
vorkommen.
Gruld Uwe

Nix passiert, die herzlichen Grisse sind
trotzdem angekommen!

Klaus Radons

Di 05 Dez 2006 22:22:42 CET
Nachtrag zum Eintrag 16

Der Thomas ist nattirlich TOBIAS.
Es graf3t nochmals
Klaus
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Name:

Datum:
Betreff:

15

Name:

Datum:
Betreff:

14

Name:

Datum:

Das Training macht mir auch mit den Kids viel Spasg ich freu mich,
wenn Kea nach Weihnachten wieder dabei ist.

Klaus Radons

Di 05 Dez 2006 22:07:10 CET
Leichtathletiktraining vor Weihnachten

Hallo Claudia,

Deine Home-Page ist spritzig und informativ.

Meinem Enkelkind Kea macht es sehr viel Spal3 veorubd Thomas an die Leichtathletik
herangefuhrt

zu werden.

Leider kann Kea wegen Krippenspielproben bis Weshten nicht zu den Ubungsstunden
erscheinen

und bittet deshalb um Entschuldigung.

Mit sportlichem Gruf3 gruf3t

Klaus, Mitglied in der Freitagsgruppe

Uwe Gronau

Do 30 Nov 2006 21:53:04 CET
Website

Hallo Claudia,

heute habe ich zum ersten Mal Deine Website gesehen
Ich finde sie ganz toll,informativ und witzig.Dind
Thomas sowie allen,die bei euch mitmachen,winsthe i
viel Spal3,Ausdauer und Erfolg

Herzliche sportliche Grif3e

Uwe Gronau

Lena Mareen Preuf}

Mo 20 Nov 2006 19:40:22 CET



Betreff:

13

Name:

Datum:
Betreff:

12

Name:

Datum:
Betreff:

11

Name:

Datum:
Betreff:

liebe Griuf3e
Liebe Claudia!

Mir macht das Training mit DIR sehr viel Spal3. Dstlimmer sehr freundlich.
Ich freue mich schon auf morgen.

Deine Lena

Jan Gadesmann

So 29 Okt 2006 19:30:08 CET
VSV

Hallo alle ROssinger,

grof3es Lob fur diesen Internetauftritt der Leidhiigthen. Allerdings finde ich es unheimlich
schade, dass die doch recht junge Leichtathletd8pler VSV nur wenige Tage braucht, um
solch einen Auftritt auf die Beine zu stellen ured Gesamtverein schafft es seit 1897 nicht :-))
Warum gibt es nicht eine Seite fur alle? Wir sindlualle der selbe Verein!

Gruf3 Jan

Ute Gadesmann

Fr 27 Okt 2006 11:16:10 CEST
Bravo

Hallo Claudia,
ich finde es gut, dal’ die neueste Gruppe im VSVrseine eigene Webside hat. Und noch dazu
So eine aktuelle und gut gepflegte.

Training macht Spass. Bin danach kaputt, aber gtircdch hoffe, im Sommer wird die Gruppe
noch ein wenig gréf3er. Gril3e an alle Mitstreiter.
Ute

Thorsten Mazur

Mo 16 Okt 2006 14:36:31 CEST
Leichtathletik - Training
Hallo Claudia



Das Training war echt klasse!

Ich hatte an stellen Muskelkater, von den ich gelntrmehr wul3te, dal3 da Muskeln sind.
Ich freue mich auf das néchste Training!

Grul3

Thorsten Mazur

10

Gerhard Siebke
Name:

Datum: Fr 13 Okt 2006 10:29:02 CEST
Betreff: Eine Bereicherung fiir RGssing

Liebe Claudia, lieber Tobias,

die Leichtathletik hat in der VSV eine erfolgreichadition. Ich wiinsche Euch ein gutes
Gelingen bei der Umsetzung Eurer ehrgeizigen Zialed moge neben der Leistung auch der
Spal? nicht zu kurz kommen!

Der Freizeitsee freut sich auf seine ,, neuen * Nvach. Vielen Dank fir den Link auf der tollen
Seite.

Viele Grufie!

Gerhard Siebke, Freizeitsee Rossing e. V.

Eintrage: 39 |Aktuell: 9-1

Udo Noack

Name:

Datum: Do 12 Okt 2006 22:45:32 CEST

Betreff: Leichtathletik in der VSV Rdssing



Name:

Datum:
Betreff:

Name:

Datum:
Betreff:

Name:

Datum:
Betreff:

neue "road runner"” fur das Sportabzeichen wareh aiatit schlecht.

Griulle
Udo

Vanessa Schroeder

Do 12 Okt 2006 20:15:10 CEST
Kurz und knapp
Die Seite ist cool!

Sie ist informativ und gleichzeitig peppig gestils® dass man Spald beim stébern hat! ;)
Liebe GrifRRe und viel Erfolg wiinscht euch die
Ve

Klaus Hartje

Do 12 Okt 2006 19:54:48 CEST
Leichtathletik in der VSV

Es ware schon, wenn diese tolle Sportart Leichatithein fester Bestandteil in unserer VSV
wird. Euch, Claudia und Tobias, wiinsche ich vigleBl Erfolg und Spass bei eurer neuen
Aufgabe. Wir unterstiitzen euch hierbei gern.

Helmut Rainer Hierl

Mi 11 Okt 2006 15:34:18 CEST
Herzlichen Glickwunsch und viel Erfolg

die Homepage ist sehr gut und Ubersichtlich gestdéth hoffe, dass Sie beide als Trainer viel
Erfolg haben und wiinsche Ihnen dazu viel Gluckndias braucht man neben dem Kdénnen
auch dazu.

Helmut Hierl



Name:

Datum:
Betreff:

Name:

Datum:
Betreff:

Name:

Datum:
Betreff:

Mi 11 Okt 2006 09:53:49 CEST
... doppelte Berichtigung!

Hierher sollten die Gluckwinsche zur Ges-t-altuagtldomepage hin und nicht ins Forum!
Wer wollte schon tber Glickwinsche diskutieren?

Ich wiinsche Dir, Claudia und Deinem Partner Tobiadje viel Erfolg!

Die Idee und Euer Einsatz fur den Sport ist ricggweisend.

Deine Mutter

Elke Schmidt

Di 10 Okt 2006 21:47:11 CEST
VSV-Leichtathletik
Hallo Claudia,

gratuliere zu der tollen Website fur die VSV Roégsin

Der erste Trainingstag mit den Kindern war supkeni€insche dir, und nattrlich der VSV, viel
Erfolg und Freude am Sport.

Mit sportlichem Grufl3

Elke Schmidt, Vorsitzende

Rudiger Ude

Mo 09 Okt 2006 15:34:55 CEST
Hallo VSV...

Viele Grusse, viel Erfolg im Sport und jede MengesBcher auf der Homepage winscht euch
der "Nachbar" vom TSV Schulenburg/Leine.



Name:

Datum:
Betreff:

Name:

Datum:
Betreff:

uta

So 08 Okt 2006 21:39:09 CEST
Website

Hallo meine kleine Schwester,

ich bin echt stolz auf Dich - so eine schone Welssit Deine Leichtathletikgruppe.
Und ich freu mich, dass ich die Erste bin, die girbGastebuch schreibt!!!!

Alles Gute fur Dich und Deine Truppe

Deine Uta

claudia losch

Sa 07 Okt 2006 12:09:26 CEST
Willkommen

Schon, dass Du mein Gastebuch besuchst. Uber Eintag wiirde ich mich sehr freuen!
Herzliche Grisse
Claudia



